LLISTAT ACTIVITATS PER AGRUPem

CENTRE ACTIVITAT ADRECA TELF. WEB CORREU PREUNO | PREU | -% | TOTAL SESSION
SOcCI SOcCI S
Fub fisioterapia i | Avda.Universitaria, 4-6 | 93.877.41.79 | www.fub.edu fub@fub.edu 36€ 40 | 21.60€ 4 1h mes
logopeda 08242 Manresa
Piscines piscina C/Viladordis,5 93.874.47.50 | www.piscinesmanresa.cat picina........... 36.65€ 29.32€ | 40 17.59€ 4 1h mes
Manresa terapéutica 08241 Manresa fisio.............. 33.60€ 28€ 16.80€
Casal civic | loga Avda. Verge de la | 93.836.28.75 | xecat.gencat.cat cc.manresamion@gencat.cat 20€ 40 12€ 4 1%h
Mion/ Joncadella, s/n mes
Puigberenguer 08242 Manresa
Sirn fisioterapia C/Granollers, Torre 4 | 93.873.99.09 | www.sirnmanresa.cat sirn.manresa@gmail.com 35€ 28€ 40 16.80€ 1 sessié
(font dels Capellans)
08243 Manresa
Agrupem tai chi chuan [ CH C/ Flor de Lis, 33 93.875.93.00 | www.agrupem.webgratis.cat | grupdesuport.em@gmail.com 3€ 0€
Laura psicomotricitat | pral 08242 Manresa +ext.1065
FISIO A CASA 20€ 40 | 12€ 1 sessio

Tallers d’entrenament de la memoria per la gent sana” A partir del 13 de gener 2 hores de duracié. Dimecres 17h a 19h -Dijous mati 9.30h a 11.30h o tarda 17h a 19h

Centre Hospitalari

C /Flor de Lis, 33 pral.

08242 Manresa

93.877.26.50

www.afabbs.com

info@afabbs.com



http://www.afabbs.com/

JOCS COGNITIUS

http://obrasocial.lacaixa.es

(explicacio exercicis “viu envelliment actiu”)

Pdf: ejercicios_activarlamente_ca.pdf

psicologiavilafranca.com/adults/exercicis-estimulacio (explicacio)

punttic.cat/jocs_per_exercitar_el_cervell (per ordinador)

SERVEIS
ANDREU Terapeurta Ocupacional i Pg. Pere lll, 73 667.662.728 www.ortopedias .org/farmacias-ros-manresa tobages@hotmail.com
FERRER Ortopédia 08241 Manresa
FARMACIA Obert de 9 a 22h els 365 dies Pg. Pere lll, 73 93.873.01.57 www.ortopedias .org/farmacias-ros-manresa
ROS 08241 Manresa
MONTSE Infermera Hospital St. Joan de C/ Dr. Joan de Déu, 1-3 690.642.601 www.althaia.cat consultaem@althaia.cat
MARTIN Déu despatx neurologia 08243 Manresa 93.874.21.12 Horari: dijous i divendres mati

ext. 7156 althaia@althaia.cat

ASSOCIACIO Psicolegs, transtorns ansietat, C/ del Bruc, 80-82 ent 12 681.210.212 www.associaciopigmalio.org info@associaciopigmalio.org
PIGMALIO estat d’anim 08241 manresa
BREC AUTO Miquel Prat Pujol. Sevei cotxe de 699.522.346 www.brecautolloguer .com info@brecautolloguer.com
LLOGUER lloguer adaptat sense conductor
CENTRO Neurorehabilitacio C/de Benet Cortada, 12 93.192.94.19 : www.centroperfetti.com info@centroperfetti.com
PERFETTI 08174 St. Cugat del Vallés
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